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Einfach, aber lecker. Hier mein Rezept!
Die Zutaten:

1 Salatgurke

ca. 7 grolie Fleischtomaten

1 Zwiebel

1/2 Packung Schafskise (ca. 75 g)

griine Oliven ohne Stein

Pfeffer, Salz

Essig, Ol (je 2 EL Oliven- und Sonnenblumendl, je 2 EL weiBer italienischer Essig
und Himbeer-Essig)

Die Zubereitung:

¢ Die Gurke schéilen, halbieren und die Kerne mit einem Loffel ausschaben
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e Die Hiilften in halbe Ringe schneiden
¢ Die Tomaten waschen, Vierteln, entkernen und die Viertel je in 3-4 Streifen schneiden



Die Zwiebel schilen, halbieren und in Streifen schneiden

Die Oliven ganz lassen oder in Ringe schneiden

Den Schafskise fein wiirfeln

Die Zutaten in eine Schiissel geben und mit dem Dressing iibergielen, mit Salz und
Pfeffer abschmecken

Guten Appetit wiinscht wie immer Thr Leroy

EVeroffentlicht in Salat, Vegetarisch




