°Geschm0rtes von der Hihnchenbrust mit breiten
Nudeln
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Und hier 16se ich das Versprechen ein, ein Schmorgericht mit Huhn zu veroffentlichen. Sie
sehen, ich halte (meistens) Wort &

Die Zutaten fiir 4-5 Personen:

800 g Hahnchenbrust

1 grofle Gemiisezwiebel

500 g Champignons

2 Zucchini

1 Stange Lauch

3 Lauchzwiebeln

1 kleine Dose Tomatenmark (70 g, 2-fach konzentriert)

1 Dose stiickige Tomaten (425 ml)

Bouquet aus Rosmarin, Thymian und Oregano binden (oder getrocknete Kréuter)
Zucker

Mehlbutter oder Soenbinder oder etwas dunklen Bratenso3enextrakt
Pfeffer, Salz, Paprika

500 g breite Nudeln

Die Zubereitung:

Die Hdahnchenbrust waschen, parieren und in fingerdicke Streifen schneiden

Die Stange Lauch sowie die Lauchzwiebeln waschen

Den Lauch in Streifen, die Lauchzwiebeln in Ringe schneiden

2 Zucchini waschen, lidngs vierteln und die Strange in 1 cm breite Stiicke schneiden
Champignons putzen, Stiele entfernen und Kopfe vierteln

Gemiisezwiebel fein hacken

Kriuter waschen und mit Kiichegarn zum Bouquet binden



e Olivenol im Briter und in einer groBen Pfanne erhitzen

¢ Die Hihnchenbruststiicke im Briter bei mittlerer Hitze beidseitig anbraten, dabei mit
Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen, dann die Hitze wegnehmen

e Die Zwiebeln und die Zucchini in der Pfanne ca. 5 min. bei mittlerer Hitze anbraten,
leicht salzen, etwas pfeffern



e In den Briter geben

e Champignons und Lauch(-zwiebeln) in die Pfanne geben und kurz anbraten

e Alles in den Briter geben, Tomatenmark unterheben

e Das Bouquet hinzugeben und bei nicht ganz geschlossenem Deckel ca. 20 min.
kocheln lassen

e Mittlerweile Salzwasser zum Kochen bringen und die Nudeln darin abkochen



¢ Das Bouquet entfernen

¢ Die SoBle mit Mehlbutter abbinden (oder So3enbinder oder Bratensof3enextrakt
hinzugeben)

e Mit einer Prise Zucker abschmecken

e  Mit den Nudeln auf einem flachen Teller anrichten und servieren

Guten Appetit wiinscht Thnen Thr Leroy

& Veroffentlicht in Huhn und Gefliigel, Mediterran




